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A categoria pensamento em Skinner

Resumo:

Conguanto o Behaviorismo Radical tenha se erguido a partir de uma critica fundamental a0 mentalismo como
modelo explicativo, a obra skinneriana nunca abandonou o uso dos termos mentais. Argumenta-se, nesse estudo,
gque o pensamento pode ser objeto legitimo das reflexdes comportamentalistas, se for entendido como uma
palavra que possui um critério definido de uso em uma comunidade verbal especifica. Foi examinado o uso da
palavra “pensamento” na dora skinneriana, especificamente com relagdo a Eventos Privados, Comportamento
Verbal e Estimulos Pré-correntes. Os resultados demonstraram que, ndo obstante as diversas possibilidades de
correlacdo, o termo Pensamento ndo pode identificar-se com nenhuma dessas categorias comportamentais, e 0os
argumentos para tal assertiva foram extraidos a partir de uma andlise epistemologica do Behaviorismo Radical
como Filosofia do Comportamento. E discutida a viabilidade da utilizagdo do termo Pensamento quando o

comportamento verbal faz referéncia a totalidade das contingéncias atuantes no individuo, como proposto por
Skinner no livro “O Comportamento Verbal”, sendo este o critério de uso conclusivo sugerido por este estudo. A
discussdo final cerca os novos estudos, que atestam a necessidade de o Behaviorismo Radical dedicar-se ao
estudo dos termos mentais, e argumenta que o Behaviorismo, para manter a consisténcia de sua explicagdo sobre
0 comportamento, deve ser entendido também como Filosofia da Mente, propondo-se uma nova pesquisa que
objetive a construgcao desse novo referencial a partir do referencial da Filosofia Analitica, como entendida por
Gilbert Ryle.
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Pensamento € antes de quaquer andise efetivamente conceitud, uma pdavra, uma pdavra
utilizada tanto nos meios académicos quanto nos Meios leigos, e que possui um certo critério
de uso em cada comunidade verbd especifica O presente estudo procura estabelecer quais 0s

critérios de uso dessa paavra na obra skinneriana.

Uma primeira objegdo a esse propdsto poderia ter sua génese no s8o da propria teoria
behavioriga Com efdto, o temo “pensamento’ edaia corriqueramente mas vinculado a
uma nocdo mentd do que comportamentd. Entdo, s 0 Behavioriamo excdui o mentdismo
como méodo de condrucdo concetud, como pecebido na dirmecdo de Skinner: “As
explicagbes mentalistas acalmam a curiosidade e paralisam a pesquisa’ (Skinner, 1974:17), e
debruca-se sobre 0 comportamento e sues vaidveis de controle, qua a findidede de um texto
behaviorista que tem como objeto de estudo um termo de conotacdo mentd ?
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Parte da 0lucdo para td problema eséd na dissociacédo entre 0 Behaviorismo “Metodologico” e
0 Behaviorismo “Radicd”. A primera moddidade citada tratase de uma reflexdo filosofica
baseada na exclusdo da nomencdlaura mentd, “uma versdo psicoldgica do positivismo ou do
operacionismo logico” (Skinner, 1974:17), ou sga, dentre outras implicagdes, tudo que né
pode s observado e confirmado por dois ou mas observadores também nd pode ser objeto
da Ciéncia Exdurse, portanto, a mente como ago que néo pode ser intersubjetivamente
acordado, bem como quasquer eventos que ndo possam obedecer ap critério de objetividede
postivista

Néo obgante o rigor metodoldgico dessa corrente de pensamento, “A maioria dos
behavioristas metodol 6gicos admitia a existéncia dos fatos mentais, a0 mesmo tempo que os
excluia de consideracdo” (Skinner, 1974:18). Essa € uma forma de pensamento que Abib
(2001) caracteriza como metafisica materialista, ja que conddera seu objeto de esudo como
ontologicamente materid e desgna um campo mediaciond como, precisamente, o “fantasma
na maquina’ (Ryle, 1984; Skinner, 1969), exduido como objeto de edudo da Ciéncia Wason
(1945) corroboratd assertiva quando menciona

“En sus primeros esfuerzos por lograr uniformidad en € objeto y métodos, € conductista
comenzd por plantear e problema de la psicologia, barriendo con todas las concepciones
medievales y desterrando de su vocabulario cientifico todos los términos subjetivos, como
sensacion, percepcion, imagen, deseo, intencion e inclusive pensamiento y emocion segun los
define el subjetivismo.” (Watson, 1945: 29)

Vde resdtar que o proprio Wason conduz uma reflexdo acerca do  pensamento,
condderando-0 unicamente como um habito laringeo, um fdar condgo mesmo com base
ontolégica maeid. Uma ontologia maeidida rdaiva a0 comportamento  difere
condusivamente do método behaviorigta, fundado por Skinner anos mais tarde.

O Behaviorismo Radicd rompe fundamentadmente com o pogtivismo e 0 operacionismo
|6gico quando Skinner expde os pressupodos diferenciais de sua filosofia, no ano de 1945, na



conferéncia“A Andise Operaciond de Termaos PScoldgicos’, ocasido em que airma:
“... enquanto o behaviorista radical pode em alguns casos considerar eventos privados
(inferencialmente, talvezz, mas mesmo assm de maneira Sgnificativa), o operacionista

metodologico tem se colocado em uma posicao onde ele ndo pode.” (Skinner, 1945:12)

Emas

“... eu afirmo que minha dor de dente é tdo fisica quanto minha maquina de escrever, embora
nao publica, e eu ndo veo razio porque uma ciéncia objetiva e operacional ndo possa
considerar 0s processos pelos quais um vocabulario de uma dor de dente é adquirido e

mantido.” (idem)

A patir dessa conferéncia, tornou-s2 notdrio 0 esforgo  skinneriano em  descondruir O
problema mente-corpo e recondruir a relagdo mente-corpo (Abib, 2001). Seu livro “Sobre o
Behaviorismo” (1974), bem como parte Sgnificativa de sua obra, aborda termos mentals como
“propddto’, “vontade” e “pensamento’ nd& como edruturas  ou  iniciadores  do
comportamento, mas como pdaras que devem s andisadas a luz de uma teoria
comportamentaista. De fato, Skinner:

“...mostrou muito bem como € possivel preservar a nomenclatura mental com outra referéncia
conceitual e desde entdo dedicou grande parte de sua obra ao exame dos termos mentais’
(Abib, 2001:27)

Com a definicio adima, pode-se dirmar que é vdido um esforgo para tornar conspicuo 0 UsO
do termo “pensamento’ na obra skinneriana, anda que uma premissa inicid sga bremanara
importante para dar prosseguimento a ese estudo. Quando termos como  “pensamento’,
“mente’ e “consciéncid S0 encontrados nos escritos sobre 0 Behaviorismo Radicd, torna-se
impossive  encontrar uma referéncia a edruturas ou “coisas’ que correspondam a estes termos,

sendo, esta premissa, fruto da prépria nogdo comportamentaista do comportamento verbd.



O primaro capitulo do liviro “O Comportamento Verbd” (Skinner, 1957) inida com uma
descricBo do conceito de comportamento operante, e € muito dgnificativo que assm sga, pois,
contr&io a0 que a maoria das teorias pscologcas dirma, 0 comportamento verbd é um
comportamento com qudidades muito especificas, mas que ndo demanda uma andise que
transcenda o tratamento dado ao restante do objeto de estudo da Psicologia Partindo deste
pressuposto, por que Skinner dedicariaum livro inteiro a gpenas um tipo de comportamento?

Quando pegamos um copo d'&gua, ou aximos uma porta, produzimos uma dteracdo N0 meo
de forma mecénica e dirta Contudo, muitas vezes “um homem age apenas indiretamente
sobre 0 meio do qual emergem as consequéncias Ultimas de seu comportamento” (Skinner,
1957:15). Pode-se notar a diferenca quando pedimos um copo a0 invés de manuseélo, ou
quando ordenamos a um criado que adura a porta Edas agbes podem s classficadas como
“verbais’ por agirem indiretamente sobre 0 meo, sem que contudo, tenha exidido quaquer
rdacdo impossive, epigemologicamente, de s entendida como fisca O conceto de
comportamento verba € diferenciado por necesstar de uma andise do repertério do fdante e
do owinte, concluindo que somente com a andise das contingéncias duantes nas duas
dtuagbes teremos um episodio verbd totd. Edtas propriedades peculiares demandam  um
edudo diferencia sobre classe de comportamentos, precisamente o esforgo de Skinner em
Seu texto sobre comportamento verbd.

A génee do comportamento verba surge na crianca a patir de uma comunidade verba
especifica, e 0 maerid inidad a ser sdecionado por essa comunidade advém da capacidade
filogenética de emissdes de sons pela crianga, camo dito por Skinner:

“Uma crianca adquire comportamento verbal quando vocalizagbes relativamente nao-
padronizadas, reforcadas seletivamente, assumem gradualmente formas que produzem

consequéncias apropriadas numa dada comunidade verbal” (Skinner, 1957:48)

Duas consegiiéncias surgem dessa dfirmacdo. A primera  referese a auséncia de uma
linguagem anterior presente no individuo, a segunda pode ser entendida como a necessdade
de uma mudanca do sentido da pdavra “dgnificado” nes préices verbais Contudo, esta



segunda consegliéncia merece mais agumeas reflexdes.

Em 1930, Wittgendein (1999) redigiu suas “Obsarvagbes Filosdficas’ e empreendeu uma
andise gourada sobre a linguagem e suas sgnificagbes. Marcadamente, seus questionamentos
perpassam, indiretamente, a nogdo kinneriana de comportamento  verba, vio que um dos
topicos que mas detém Wittgengein € a impossbilidade de encontrar a linguagem fazendo
referéncias as “coisas’, premissa que € a base do quinto capitulo do livro “O Comportamento
Verbd”, de Skinner, referente & andlise da categoria verbd denominada Tato.

Para fadlitar 0 entendimento dessas afirmagfes, condderemos como uma crianga gprende a
nomear um objeto como “bola’. Na presenca do objeto especifico, quaquer resposa da
crianca que s assemehe a pretendida peos pas é reforcada, como, por exemplo, “bo-bo” ou
“bo-ba’, € com o tempo, o reforgo cedido pelos pas (orrisos e aagos, por exemplo) fazse
diferenciado agpenas a rexpodas que progressvamente s assemehem a pretendida “bold’.
Quando s obtém td resposta, provavedmente a crianca podera chamar uma clpula de vidro
também de “bold’, mas certamente ndo recebera o reforgo por parte dos pais. Etes exercerdo
um controle diferencid aé que a crianca O emita a respodta “bold na presenca do objeto

“correto” em uma comunidade especifica- ade seus pais.

O produto find, a resposta “bold’ na presenca do objeto definido, sugere a interpretacdo de
gQue a crianca edaia “se refeindo & ou “nomeando o objeto’. Contudo, ab condata-se o
processo descrito no parégrafo anterior, pode-se perceber que:

“A Unica relacdo funcional Util se expressa na afirmacdo de que a presenca de um dado

estimulo aumenta a probabilidade de ocorréncia de uma dada resposta”’ (Skinner, 1957:108)
As pdavras ndo se referem a “coisas’; edtas B0 gpenas a 0casido propicia para que uma faa
especifica sga reforcada, ou sga ndo € possivd encontrar um Sgnificado das paavras nos

objetos. Wittgenstein resolve parcid mente a questéo quando afirma que:

“E inportante constatar que a palavra significacio € usada incorretamente quando se



designa com ela a coisa que corresponde a palavra” (Wittgengein, 1999:42)

A 0lucdo goresentada pelo autor € que “A significacdo de uma palavra € seu uso na
linguagem” (Wittgendein, 1999:43), embora sga incomplea na medida em que néo explica
como 0 uso determina a ggnificacd. Skinner va dém com a nogéo da triplice contingéncia e
demongtra como um egimulo, uma regposta e um reforgo sfo interdependentes no formato em
gue “o estimulo, agindo antes da emissdo da resposta, cria ocasido para que a resposta
provavelmente sga reforcada” (Skinner, 1957:107), findizando a parte inicid deste estudo
com a judificativa da primara assetiva “Pensamento € attes de qudquer andise
efetivamente concetud, uma pdavrd’. Nao ha um dgnificado para a pdavra em questéo que
nédo edga em um “uso’ expecifico. Assm sendo, ndo ha empecilhos para a investigagéo,
segundo um  paradigma behavioriga de um termo com conotacdo mentd. Pedo contraio, a
pdavra “pensamento”’ tem sua Sgnificacdo em um uso especifico, e noso esforco € em tornar

congpicuo O critério que guia esse uso na obra skinneriana,

Sinner (1953; 1957; 1974; 1968; 1969) fornece dguns usos que a paavra “pensamento’ pode
ter em comunidades verbais variadas N&o obdante, seu critério de adocdo do vocdbulo
demanda uma coerénda com os fundamentos epigtemoldgicos do Behaviorismo Radicd,
eforgo pretendido quando sdeciona, dentre as tantas posshilidades, gpenas adgumas para
andie. Efetivamente, nas obras j4 dtadas, Skinner pate da premissa de que pensar é
comporta-s5, mas sugere que no vocabuldio leigo, e mesmo no da pdcologia tradiciond,
pode ggnificar comportamentos mas especificoss, como  “comportar-se em relacdo a
edimulos’ (1968: 113); “agir fracamente’ (1974: 91), dentre outras fungBes. Contudo, a

andise efetiva desse termo fundamenta-se em poucas variagoes.

A definicdo de pensamento a que estamos mais acostumados decerto referese a

“O ouwvinte e o falante, quando sdo uma Unica pessoa, Se engajam em atividades
tradicional mente descritas como pensamento” (Skinner, 1957: 26)

O comportamento oculto ou encobeto € um ganho fundamentd da evolugdo da egpécie



humana. Ndo obgstante, seria leviano afirmar que somente a espécie humana posui essa
adaptacdo a0 meo, pois, de fato, ndo podemos ter acesn a essa classe de comportamentos em
espécies ndo verbais pda propria definicdo de comportamento privado - sem o autoreato,
como saber e essa classe comportamentd  existe também em animais néo verbais?

Em nossa comunidade verba, “o comportamento oculto tem a vantagem de podermos agir
sem  comprometer-nos’  (Skinner, 1974:92), bem como a posshilidade de rever o
comportamento e poder rgetalo, ou emitrlo, de forma modificada Egte seria um  critério
interessante para a nNocdo de pensamento, ou sga, a identificacd do comportamento que é
oculto com o pensamento. Mas td concetuacdo provocaria mas problemas do que solugdes
Sinner € epigemologicamente, um moniga (Abib,1982). Ou mdhor, ndo ha eypaco em wua
argumentacdo para uma diferenca de naureza entre 0 comportamento publico e o privado. A
Unica diferenca entre etas duas formas de comportamento € o seu nive de acessibilidade,
porque O comportamento privado, por definicdo, somente é acessvedl a0 jEto que =
comporta. Como Skinner coloca

“Nao temos necessidade de supor que os eventos gque acontecem sob a pele de um organismo
tenham, por razao, propriedades especiais. Pode-se distinguir um evento privado por sua
acessibilidade limitada mas ndo, pelo que sabemos, por qualquer estrutura ou natureza
especiais’ (Skinner, 1953: 281-282)

Entdo, s« fo um ero do Postivismo Logico e do Behaviorismo Metodoldgico negligenciarem
a importéncia dos comportamentos privados, “...seria um erro também ndo |he reconhecer as
limtacdes’ (Skinner, 1974:92). O pensamento € amilde dexyito como causa do
comportamento, decato porgque no imaginaio lego e mentdista nos comportamos guiados
por crencas, idéas, concepgles e outras formes de pensamento que normadmente SO
encobertos, ou sga, estéo “sob apele€’ do organismo.

Pensar é comportar-se. No entanto, como esta pdavra esté corriqueramente ligada a dgo que
possihilita determinadas formas de comportamento, se aceitamos como critério paa

caegoria goenas a Sa topografia privada, estaremos contribuindo para 0 mentdismo que



coloca “dentro” do individuo a causa iniciadora do comportamento, precisamente 0 que
Sinner s propde a combater. Sugtentando esse padmero, Skinner dirma, sobre o
comportamento oculto:

“Ele esta longe de ser um substituto adequado para as concepgdes tradicionais do
pensamento. Ele ndo explica o comportamento manifesto: é simplesmente mais um

comportamento a ser explicado” (Skinner, 1974:92)

A patir dessa citacdo, pode-se deduzir qua serd 0 proximo passo a Ser percorrido paa
entender a nogdo de pensamento na obra skinneriang, por que o0 autor, de forma conspicua,
edabdece 0 que procurar: Pensamento parece s adgo que posshilita a ocorréncia dos
comportamentos. Desde jA é possvd notar um problema esta concetuacdo implica uma
mediacdo no comportamento, um demento que tavez ndo corresponda a contingéncia habitud
de reforgo porque agpenas posshilita que um comportamento sga refacado, anda que de
proprio pareca disante do reforgo, tornando-se um campo ddicado por ser paco das maores
discordancias entre 0 Behaviorismo Radical e a Pscologia Cognitiva Zettle (1990) dntetiza o
“dessfio cognitiva” ao behaviorismo fundamentado nessa divida da seguinte forma:

“... a proposicdo de que a psicologia cognitiva, com seu interesse pelos processos mentais,
oferece uma explicacdo mais completa e adequada do comportamento humano do que aquela
dada pela andlise do comportamento.” (Zettle, 1990:1)

Saia insudentdvel, em uma perspectiva inneriang, a adogdo de crengas, regres e
“pensamentos’ como iniciadores do comportamento, mesmo porque edas pdavras também
s20 destritivas de comportamentos a serem explicados. Nao obstante, parece ser necessiria,
paa a condrucdo do conceto de pensamento na obra de Skinner, uma mediagdo entre o
estimulo e o comportamento com probabilidade de ser reforcado. Essa fungdo mediaciond,
paa manter a coeréncia com 0 Sdema explictado, deve ser de origem ndo mentdida -
conclusvamente contra o erro cometido pel os behavioristas metodol dgicos

Um exemplo parece ser bem adequado. Quando ede edudo foi inicado, o problema de



pesquisa foi 0 seguinte “Qua a nogdo skinneriana de pensamento?’ Para a resolucéo desse
problema fol necessria a manipulagdo de dgumes vaidves Algumas tantas foram publicas
(leventamento das obras do autor, controle do tempo gasto para a excrita) e outras tantas
privadas (encadeamentos intraverbais, de argumentos logicos). Este parece ser reamente um
“exercicio de pensamento’, a redizacd de uma cadda complexa de comportamentos que
posshilitam a um dado comportamento subseqiente ser reforcado (0 encontro da nogéo
sinneriana de pensamento). Edtes comportamentos sGo chamadbs de “prdiminares’  (Skinner,
1968) ou de “autogoverno’ (Skinner, 1953). Um trecho do cgpitulo chamado “Ensnar a
Pensar”, escrito por Skinner (1968), parece ser bastante completo na descricdo dessa classe de

comportamentos:

“ Algumas partes de nosso conportamento alteram e melhoram a eficiéncia de outras partes
no que pode ser chamado de autogoverno intelectual. Deparando com uma sSituacéo para a
qual ndo ha comportamento eficiente disponivel (na qual ndo podemos emitir uma resposta
que sgja provavelmente reforcada), comportamo-nos de maneiras que tornam possivel o

comportamento eficiente (melhoramos nossas chances dereforco).” (Skinner, 1968:114)

Os comportamentos preiminares - a maor expressso do autogoverno intdectud - estéo
presentes na obra skinneriana como um critério de uso do termo “pensamento’ e relacionam
s dirlamente a uma nogdo de “problema a ser resolvido. O pensamento, nesse sentido,
ocorre sEmpre que existe um problema a ser resolvido, que, por sua vez, ocorre quando “ ndo €
possivel emitir, devido ao estado corrente de privacao ou estimulagdo aversiva, uma resposta
que é forte” (Skinner, 1968:125). A mediacdo para a resolucdo de problemas € dara no texto

kinneriano:

“Quando alguém resolve “ mentalmente” um problema de aritmética, aproposicao inicial do
problema e a resposta aberta final s6 podem relacionar-se inferindo-se acontecimentos

encobertos’ [Skinner, 1957:516]

Fundamentados nessa nocdo ampla de problema, temos como exemplo de comportamentos
gue podem ser chamados prdiminares 0 “lembra” antes de dar uma resposta a dguém, o



“tomar uma decisfo” entre dois caminhos € mesmo, 0 “ter uma idéd’ (que andisaremos um
pouco a frente). Mas como s da o reforco desses comportamentos? Skinner (1953) ndo s
detém demoradamente nessa questéo, mas deixa bem daro que

“... 0 tomar uma decisdo, presumivelmente, aumenta a probabilidade de que a resposta
finalmente feita consiga reforco maximo. A longo prazo, o resultado liquido pode ser o
bastante para manter a probabilidade de emissio do comportamento de examinar a
stuacdo.” (Skinner, 1953:267)

Toma-se mas smples, no entanto, pensar sobre o reforgo find aumentando a probabilidede de
toda a cadea comportamental, quando edta cadeia ja eda inddada Que dizer da génese desses
comportamentos em um  individuo? Essa € a preocupacdo de Skinner (1968), ap notar que
embora um edudante possa gorender facilmente uma questdo de maemdica, sua maor
dificuldade etdem aprender a aprender.

A intencdo deste estudo ndo é modrar as técnicas sugeridas por Skinner para inddar o
“pensad” em uma crianga, mas fundamentar epistemologicamente conceitos referentes ao

“pensamento”. Um trecho de Skinner eclarece questéo:

“Ensnar um aluno a estudar é ensinar-lhe técnicas de autogoverno, que aumentem a

probabilidade de que o que foi visto ou ouvido sgja lembrado” [ Skinner, 1968:122]

Com essa asstiva, podemos conduir que o comportamento preiminar deve s gorendido
com base numa contingéncia de reforgo habitud, assm como todos os comportamentos. Antes
de s> propriamente um comportamento que posshilita o surgimento de  outros
comportamentos, o preiminar deve ser inddado com bae no reforgo e edar eddved o
auficente paa s mantido, poderiormente, pelo reforco de um comportamento  subseqliente.
Ainda assm, parece resar uma dlvida E o pensxr encobeto, como pode ser gorendido?
Atentemos a resposta do proprio Skinner:

“Tanto quanto sabemos, nada é jamais aprendido de forma encoberta que ndo tenha antes



sido aprendido abertamente, pelo menos de forma fragmentéria. O ver encoberto pode, por

iSSO, ser ensinado como ver abertamente” (Skinner, 1968:119-120)

O pensamento € uma mediacdo de origem e natureza comportamentals, ou sga ndo ha a
necessidade de recorrer a um dudismo paa entender os procesos ditos cognitivos, a
resolucdo de problemas ou mesmo a “congtrucdo” de argumentos logicos. Seria absurdo, como
nos lembra Ryle (1949), uma dirmdiva do tipo: “Exigem pensamentos e comportamentos’.
De fato, 0 mas correto seria afirmar que “Exigem pensamentos. Exisem comportamentos’.
Porgue nem todo comportamento € pensamento, mas todo pensamento é comportamento.

O pensamento, nese satido, pode s tanto plblico quanto privado. No entanto, o
autogoverno intdectud anda pode fornecer indicios de um comportamento origind, ou
mesmo ndo submetido & contingéncia de reforco. E comum a afirmacio de que uma idéa
origind ou um pensamento novo é o que didingue 0 homem dos animas inferiores. Porém,
goesyr de o homem pode manipular seus nives de privacdo, menipular egimulos que
modifiguem saus comportamentos, dterar  “intenciondmenteé” o contexto no quad eta
inserido, nenhuma dessas agbes pressupde uma “liberdade’ implicita ou outros controladores
paa 0 comportamento. Mesmo no plano do raciocinio, ou do intdecto, que tanto define 0 ser
humano, “ o autocontrole se apdia, em Ultima instancia, nas varidveis ambientais que geram o
comportamento controlador e, portanto, originadas fora do organismo” (Skinner, 1953:279).
Diz= que a contingéncia de reforgo néo pode “dar contd’ do pensamento produtivo, das
iddas que surgem como insights e mudam completamente a Stuagdo presente. A solugdo
skinneriana para esse problema vai de encontro & maior parte das concepgdes humanidticas do
pensamento:

“O homem tem agora um controle do mundo muito melhor do que seus ancestrais, e isto
sugere um progresso nas descobertas e nas invengdes, nas quais parece haver um forte
elemento de originalidade. Mas poderiamos expressar o fato igualmente bem dizendo que o
ambiente agora tem o homem muito melhor controlado.” (Skinner, 1953:280)

Ou sga, ndo sia vdido ou, pdo menos sia incompleto dirmar que o homem tem idéas



originas e isso modifica 0 ambiente. Efetivamente, 0 ambiente etd em condante mudanca, e
a contingéncias, conseqUentemente,  também, produzindo novos comportamentos. Na
condusio do préprio Skinner: “ Novas contingéncias regem novas formas de comportamento”
(idem).

E luga-comum a busca de dgo que defina o homem, que o diferencie de outros animais
Sinng (1992) dirma que a “intdigénda consciente’ € o critério mas utilizado, quando, na
verdade, muitos dos comportamentos prdiminares agui definidos fazem pate da dotacdo
gendtica do individuo, e a producdo desses comportamentos - prdiminares - em animas néo
humanos é corrente na Andise Experimentd do Comportamento (Skinner, 1974). Parece que
néo € ainda no pensamento que devemos buscar noso diferencid para as outras espéecies.

O processo de auto-edimulacéo, definido pdo comportamento preliminar, parece esbarrar em
um concato jA edabdecido por Skinner: 0 do comportamento vebd. Na propoda
skinneriana, 0 comportamento verbd € o comportamento mediado pela acdo de um ouwvinte, ou
Sga, um comportamento que propicia a ocorréncia de um outro comportamento - por parte de
um owinte - que reforce o fdante. Que dizer entdo dessa conceituagdo quando o faante € o
proprio owinte? O individuo “fda condgo mesmo’, com intraverbas “l6gicos’, para
subseqlientemente  emitir uma respodta aberta, reforcada pela sua comunidade verbd. Entéo,
gue diferenca h4 entre o comportamento verbd e 0 comportamento preimina? Né&o parece
exidir uma sdda plausivd que ndo a de identifica o comportamento preiminar com o
comportamento verba. Néo obgtante:

“Em qualquer caso, apesar de o comportamento auto-estimulador poder ser, em certo
sentido, necessariamente verbal, o comportamento verbal ndo precisa ser auto-estimulador”
(Skinner, 1957:530).

A patir dessa condatacdn, Skinner andisa a premissa enunciada por Flad (goud Skinner,
1957) que identifica 0 pensamento com a fda Apesar de em uma andise redtrita grande parte
dos comportamentos encobertos e abertos parecerem ser ndo verbais, na medida em que sfo
preiminares assumem a funcdo verbd. Ou mehor, o ver encobeato - ou lembrar -, que



posshilita a escolha entre dois caminhos, anda que ndo sga gparentemente verbd, adquire a
funcdo vebd identificada como pensamento por s mediador de um comportamento que
ubsegiientemente tem dta probabilidade de ser reforgado.

Patindo dessa definicdo, quaquer comportamento pode s verbd, o que leva Skinner a
afirmar, sobre o resultado find de seu livro “O Comportamento Verbd”:

“Nao ha nada exclusvamente ou essencialmente verbal no material analisado nesse livro.
Tudo faz parte de um campo mais amplo: o0 do comportamento...” [Skinner, 1957:537]

De sote que dirmar que 0 Pensamento € comportamento verbd, por essa ampla
caracterizacdo, identifica as duas pdavras e, portanto, uma delas perderda sua utilidede Ou
sga, £ todo comportamento € pensamento, ndo € necessxia a Utilizacdo da pdavra
“pensamento” numa andise kinneriana. Paa que ede termo subssa com uma funcéo
especifica € necessrio um passo dém, mas uma posshilidade de uso. A Utima solucéo
proposta por Skinner € agquela que adotaremos como conclusiva para este estudo:

“O ponto de vista mais smples e mais satisfatorio € o de que o pensamento € apenas
comportamento - verbal ou ndo, encoberto ou aberto. Ndo se trata de nenhum processo
misterioso responsavel pelo  comportamento, mas do proprio comportamento em toda a

complexidade de suas relagoes de controle.” [ inner, 1957]

Né apenas uma rexposta, mas O pensamento de um homem € a totdidade de seus
comportamentos como um sSsema de rdagbes com o mundo. N&o € a mera topografia, ou
forma, ou conjunto de formas recorrentes - conceito tradiciond de persondidade -, mas é todo
0 comportamento de um individuo “ante seu ambiente extremamente complexo” [Skinner,
1957:535]. E insuficente para 0 esudo do pensamento de um individuo sSdecionar formas
especificas de comportamento - aberto ou encoberto. No entanto, fazse necesskia a andise
das contingéncias que controlam todo O repertdrio desse jeito. Dessa mandra, 0 estudo do
pensamento de um individuo muito pode predizer do seu comportamento futuro em uma
Stuacdo egpecifica, ou sga, 0 Behaviorismo é uma filosofia do pensamento humano, viso que



S preocupa ndo com as formas que 0 comportamento adquire, mas com as fungdes que exerce
no meo em que vive Uma mea andise da topografia dos comportamentos néo faz judica a
uma investigecdo behaviorida, que ndo pode, portanto, ser Implisa ou MesMo mecanicda
porque seu objeto de estudo é a rdacdo ou o Sstema de relagbes no qud oindividuo s insre,
determinando  seus  comportamentoss. Uma  cdéncia que s proponha a andissr a
“persondidade’ de um individuo, ou sga 0s comportamentos recorrentes em determinadas
Stuagdes, pouco acrescenta quando O objetivo € a predicio do comportamento, sendo
necessyia uma andise daquilo que posshilita a esse comportamento ocorrer, em termos
skinnerianos. da contingéncia

Faz-se dao, na obra skinneriana, que a paavra “pensamento’ néo é utilizada quando exide a
referéncia a reflexos, condicionados ou né. Excetuando-se digingdo, 0 pensamento
paece edar indissoluvdmente ligado a0 comportamento como Sstema de rdagdes pessives

de andise, com conceitos e técnicas de uma ciéncia naturd. Td conceltuagdo se torna evidente
quando Skinner [1957] faz a seguinte afirmacao:

“E 6bvio que duas formas de respostas constituem ‘pensamentos muito diferentes quando
emitidas sob circunstancias diferentes. Mais ainda: alguns exemplos aparentes de
comportamento verbal, exemplos que satisfazem todos os critérios formais, podem ndo ser

absolutamente ‘ pensamentos’.” [ Skinner, 1957:535]

Em outres pdavras, 0 que dira s£ uma dada resposa pode s caracterizada como um dado
pensamento € a contingéncia em que ocorre. Por exemplo, ha de se dizer que sfo famas muito
diferentes do pensy de um aor quando improvisa uma fada em meio a um drama e quando
pronuncia essa mesma faa repetida em outro dia de gpresentacéo, SO que dessa vez ja incluida
no roteiro. Condusvamente, o pensamento € comportamento quando acéo jata a andise,

aravés das varidveis de controle.



CONCLUSAO

Edudar 0 pensamento de um individuo ndo € um proceso de invedigacdo de uma ingéancia
mentd; ndo € a identificacid de formas especificas de comportamento que diginguem o
homem dos outros animas e sobretudo, ndo é a busca de um inidador interno para oS
comportamentos. Tanto quanto percebemos nese edudo, 0 pensamento ndo pode s
identificado  com  categorias  comportamentals  epecificas, tas como  “comportamento
encoberto” ou “comportamentos preliminares’, uma vez que, embora tas definigdes sgam
tentadoras, gpresentam falhas epistemol dgicas, demonstradas ao longo do texto.

Edudar 0o pensamento é andisaxr as contingéncias de reforco que produzem todo O repertdrio
de um individuo, fundamentando-se no que diferencia esse individuo dos demas da sua
epécie e nas sUas idiossncradas, formuladas a partir de um controle diferencid do ambiente
como sgema de redagfes Td andise ndo e gpdia na mera descricdo do comportamento,
porque demanda uma andise das rdaches que estabdecem o controle do comportamento em
ua totdidade Sendo assm, dribuimos a0 temo “pensamento” o vdor da totdidade das
contingéncias que operam no Ujelto que se comporta Portanto, estudar 0 pensamento de um
individuo € umatarefaimpossive.

Quando nos propomos a estudar 0 pensamento de um grande pensador, como por exemplo o
préprio Skinner, a primeira nogdo gue deve permear nossa tentativa € a de que:

“Quando estudamos grandes obras, estudamos o efeito sobre nds dos registros
remanescentes do comportamento das pessoas. E 0 nosso comportamento com relagdo a tais
registros que observamos; nos estudamos 0 nNOsso pensamento e ndo o deles” [Skinner,
1957:537]

N&o obgtante o fato de este estudo se propor a goenas um levantamento do que um pensador
caracterizou como “Pensamento”, sempre serd uma producdo nova e sempre sera 0 estudo do
comportamento do proprio autor deste texto. No entanto, 0 conhecimento aqui produzido néo é



inteiramente subjetivo, por que nas paavras do proprio Skinner:

“O conhecimento é subjetivo no sentido trivial de ser o comportamento de um sujeito, mas o
ambiente, presente ou passado, que determina 0 comportamento, esta fora desse sujeito.”
[Skinner, 1974:125]

O condante ataque a concepcdo do homem como ser didinto da natureza, congruido peo
pensamento de Skinner, parece dcangar seu &ice nessa formulacdo. O pensamento €
dedocado do interior do individuo para o ambiente e com de mas uma vez, a €ica
naurdida, que tanto contribui para a inviddlizagio de uma cdéncia do comportamento
humano que se gpresente como tal.

O exacicio de mosrar como um conceito mentd pode fazer pate do sdo da filosofia
behaviorita parece responder a uma exigéncia dos novos estudos acerca do comportamento
humano. Autores como Abib (2001), Bertrand Russell (2002) e Ryle (1984) trazem a tona a
dificuldade de uma filosofia que posshilite uma teoria pscoldgica e mantenhase a parte da
andise da mente. Decerto, os pdcologos que se proporham a néo lidar com os concetos
mentals seriam como sapateiros que ndo querem lidar com sgpatos (Russell, 2002).

N&o obgante, faz-se notadamente improdutivo tal exercicio quando se percebe que, a pate da
congderacdo de um Unico conceito mentad em seu bojo, 0 Behaviorismo ainda ndo € entendido
como uma filosofia da mente humana Se, como airmam Tripicchio & Tripicchio (2003), a
filosofia da mente é a reflexéo acerca da rdacdo corpo/mente, urge que o Behaviorismo
Radicd sgaentendido como td.

Em td empratada, o acabougo tedrico da Flosofia Anditicaa como entendida por Ryle
(1984), parece fornecer subsidios suficientes para que um estudo mais profundo sga redizado
com td intencdo, a saber, mosrar como, a patir de uma andise de caegorias logicas, o
Behaviorismo Radica pode ser entendido como uma filosofia damente.
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